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INTRODUCAO

A aquicultura é um dos setores da produgado animal que mais cresce no mundo.
A intensificacdo da producdo expde os animais a condigdes de estresse, que podem se
diferenciar dependendo do carater do estressor, agudo (respostas para ajuste e
adaptacdo as condicdes alteradas) ou cronico (exaustdo bioldgica, perda da capacidade
adaptativa e prejuizos biolégicos que podem levar a imunossupressao) (WENDELAAR
BONGA, 1997). A elevagao do cortisol plasmatico é um importante indicador de estresse
em peixes (BARTON E IWAMA, 1991) e atua como modulador das respostas bioldgicas,
incluindo as imunolégicas. O sistema imune inato dos peixes apresenta mecanismos de
defesa mediados por células e fatores humorais (SECOMBES e WANG, 2012). Ambos os
mecanismos sdo processos, assim como a resposta geral de estresse, energeticamente
caros, impondo uma sobrecarga metabdlica aos sistemas celulares de produgdo de
energia, o que pode afetar o balango redox celular e originar estresse oxidativo.
Tratamentos preventivos que minimizem estes processos celulares sdo praticas que
podem promover a satide e a qualidade de vida nos peixes no ambiente de criagdo, como
é o caso da incorporagdo na alimentacdo de substancias antioxidantes. Um exemplo é o
aminodacido L-glutamato (L-Glu), precursor da sintese de glutationa reduzida, atuando
como antioxidante nos enterdcitos e figado (REEDS et al, 1997). Este estudo avaliou as
respostas de estresse agudo e cronico e do sistema imune inato em juvenis de pacus

(Piaractus mesopotamicus) alimentados com L-Glu dietético.
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MATERIAL E METODOS

288 juvenis de pacu (113,7 £ 35,12g) foram mantidos em 24 caixas de 100L, com
renovacao de dgua e aeragao, por 7 dias, para aclimatagao. Os peixes foram alimentados
por 30 dias, com dietas feitas a partir de ragdo comercial com adigdo de L-Glu: Controle
0 g Glu/kg de racdo; 08 g/kg e 16 g/kg. Em cada tratamento, metade dos peixes foi
mantida sem manipulagdo pelo periodo de alimentacdo, enquanto a outra metade foi
manipulada (estresse crénico - os animais foram perseguidos com pucé por 5 min), duas
vezes ao dia. Ao final, 8 peixes de cada tratamento foram amostrados (coleta inicial) e os
peixes restantes submetidos a exposi¢do aérea por 3 min (estressor agudo), devolvidos
as caixas e amostrados novamente 30 min, 3, 6 e 24 depois. Em cada amostragem, os
animais foram anestesiados (benzocaina, 50mg/L) e o sangue retirado para
quantificagdo: da concentracdo de cortisol e atividade hemolitica do sistema
complemento (BILLER-TAKAHASHI et al., 2012). O experimento foi conduzido em DIC
e os dados avaliados pelos testes de normalidade (Cramer-von Mises) e
homocedasticidade (Brown-Forsythe). Com as premissas satisfeitas, foram submetidos

a anélise de variancia (ANOVA) e teste de Tukey (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cortisol liberado nas condigdes aguda e cronica de estresse potenciou a agao
do sistema complemento a partir de 3 h ap6s a presenga do estressor, enquanto o L-Glu
reduziu a concentrac¢ido de cortisol as 3h na condicédo de estresse cronico em relagio ao
grupo controle (Fig.1). O estressor agudo (exposicdo aérea) desencadeou a principal
resposta de estresse (cortisol) em 30 min, tanto nos animais sem prévia manipulacao
(condigdo EA) quanto naqueles que foram manuseados previamente, por 30 dias
(condicao EC), indicando a eficdcia dos manejos estressores na ativagdo dos eixos do
sistema nervoso em peixes. A atividade hemolitica do complemento (AHCsp) aumentou
30 min ap6s o estressor agudo e assim permaneceu até 24 h depois, em ambas as
condigdes de estresse, exceto as 3 h na condi¢ao EC (Fig.1). A AHCso resulta na geracdo
de fragmentos proteicos ativados que atuam no combate a patégenos, fagocitose, reagdes
inflamatorias, entre outras (CLAIRE et al., 2002). O L-Glu ativou o sistema complemento
as 6 e as 24 h na condicao de estresse cronico. De acordo com Tort (2011), se o estressor
é agudo, o padrao de resposta é estimulatorio, e o sistema imune dos peixes mostra uma
fase de ativagdo que melhora as respostas inatas. Se o estressor é cronico, a resposta

imune mostra efeitos imunossupressores. Diferentemente, no presente estudo, os peixes



tiveram o sistema complemento ativado nas duas condi¢des de estresse (agudo e
cronico), indicando que a elevagao do cortisol atuou como um promotor da ativacao e
N0 COMO SUpPressor.

O cortisol elevado no estresse ativou resposta imune inata. Os estressores,
agudo e cronico, ndo impediram a ativagdo do sistema complemento. O L-Glu diminuiu
os niveis de cortisol as 3h e melhorou a atividade do sistema complemento 6 e 24 h ap6s

a exposicao aérea em peixes sob estresse cronico.
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Figura 1. Concentracdo plasmatica de cortisol e atividade hemolitica do sistema
complemento (via alternativa) AHCsp, em pacus alimentados com dietas contendo 0 g, 8
g e 16 g de L-Glu, antes, 30 min, 3, 6 e 24 h ap06s estressor agudo. (A) estresse agudo e (B)
estresse cronico + estressor agudo. Seta (estressor agudo). Letras mintsculas indicam
diferencas entre os tempos de amostragem em um mesmo tratamento, letras maitsculas
diferenca entre tratamentos em um mesmo tempo e asterisco diferenca entre condigao
de estresse (p<0,05). Auséncia de simbolos indica a falta de diferenca estatistica.
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