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RESUMO

Esta pesquisa objetivou avaliar o consumo e perfil dos consumidores de pescado em comunidades
universitarias da regido metropolitana de Cuiabd-MT. A pesquisa foi realizada com 1.224
voluntarios de Instituicdes de Ensino Superior, pablicas e privadas, através da aplicagdo de
questiondrio estruturado, por meio eletronico e presencial. Os resultados foram apresentados em
porcentagens e distribuicdo de frequéncia. Verificou-se que 32,2% dos participantes raramente
consomem pescado, os peixes redondos sao os preferidos no momento da compra (48%) e 50,8%
dos participantes costumam realizar a compra do pescado em supermercados. Com relagdo aos
atributos levados em consideragdo no momento da compra/consumo do pescado, a maioria dos
voluntarios relatou ser “extremamente importantes”: a higiene do ponto de venda (78,3%), textura
e consisténcia (60%), frescor (67,7%) e sabor (65,6%); 40,5% dos participantes afirmaram que o
preco é o fator de maior influéncia negativa para o consumo dessa matéria prima. Conclui-se que
os consumidores de pescado investigados sao, em sua maioria, jovens, solteiros, mulheres, com
idade entre 18 e 25 anos, com renda familia de 2-5 saldrios minimos, que consomem pescado com
frequéncia e quantidade inferiores a média mundial, principalmente devido ao preco elevado do
produto e a valorizacdo de atributos de qualidade.
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FISH CONSUMER'’S PROFILE IN UNIVERSITY COMMUNITIES OF THE
METROPOLITAN REGION OF CUIABA - MT

ABSTRACT

The objective of this research aimed to evaluate the consumption and profile of fish consumers in
university communities in the metropolitan area of Cuiaba-MT. In this research participated 1,224
volunteers from academic institutions, publics and privates, through the application of a structured
questionnaire was conducted, both electronically and personal interviews. The results presented
in percentages and frequency distributions. It was found 32,2% of the participants eat fish rarely,
the round fish are the favorites in the buying moment (48%) and more than half of the participants
(50,8%) used to buy fish in the supermarket. In relation to the attributes taken under consideration
when buying or fish consumption, most volunteers reported being “extremely important”: the
hygiene point of sale (78,3%), texture and consistency (60%), freshness (67,7%) and flavor (65,6%);
40,5% of the participants said that the price is the factor that has the greatest negative influence on
consumption. The conclusion is that fish consumers evaluated are mostly, young, single, women,
between the ages of 18 and 25, with a family income of 2-5 minimum salary, who consume fish
with the frequently lower than the world average, mainly due to the high price of the product and
the enhancement of quality attributes.
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INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em 2015, a producao total da
piscicultura brasileira foi de 483,24 mil t, sendo esse
valor 23,12% maior que o total produzido em 2013.
A Regiao Norte foi a que apresentou os maiores
indices de produgdo, sendo o estado de Rondonia
classificado em primeiro lugar entre os estados com
maior producado do pais, com um total de 84,49 mil
t de peixes. O Mato Grosso, por sua vez, caiu para
a terceira posicao, com 47,44 mil t (BRASIL, 2015).

Juntamente com a produgéo, temos vivenciado
um aumento do consumo aparente anual de pescado,
passando de 9,9 Kg per capita na década de 1960
para 19,7 Kg per capita em 2013 (FAO, 2016). Isso se
deve, principalmente, a busca por alimentos mais
saudaveis.

Segundo MACIEL et al. (2012), o pescado, dentre
os outros alimentos, se destaca por suas caracteristicas
nutricionais e sua associacdo com a qualidade de
vida, fatores que o fazem cada vez mais valorizado
em todo o mundo. Contém, comparativamente
a outros produtos de origem animal, proteina de
alta digestibilidade e valor bioldgico, pois possui,
na maioria das espécies, completa composicao em
aminodacidos essenciais. Além disso, a carne do
pescado é rica em minerais como célcio, fésforo,
ferro, magnésio, potassio, zinco, cobre, selénio e
iodo. Com relagdo as vitaminas, as que aparecem
em maior quantidade sdo a A, D e as do complexo
B. Dentre os possiveis beneficios da ingestado
regular de pescado, com presenca de acidos graxos
poliinsaturados 6mega-3, estdo: redugédo do risco de
Acidente Vascular Cerebral (AVC); depressao; Mal
de Alzheimer e morte por doencas cardiacas, além
de ajudar na prevencdo de alguns tipos de cancer
(mama, prostata e c6lon) e na redugdo da incidéncia
de aterosclerose (RUXTON, 2011; SARTORI e
AMANCIO, 2012; TACON e METIAN, 2013).

Mesmo apresentando todos esses beneficios,
0 consumo per capita aparente de pescado ainda
é muito varidvel, héa regides que no ano de 2013
apresentaram um consumo médio de 26,6 Kg.hab™.
ano” (paises industrializados) e outras com um
consumo médio de 7,6 Kg.hab™.ano™ (paises de baixa
renda com déficit alimentar) (FAO, 2016).

Conhecer a disponibilidade dos recursos locais,
especialmente no que se refere aos alimentos
regionais e aos padroes culturais é importante para
que se possa compreender como se ddao os habitos
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alimentares e padrdes de consumo ja que alguns
podem ser prejudiciais a satide. Segundo (VAZ e
BENNEMAN, 2014), o perfil dos individuos, quanto
ao comportamento e héabito alimentar, influencia
diretamente no estilo de vida, podendo ser favoravel
ao sobrepeso, obesidade e doencas crdénicas nao
transmissiveis.

Entre as principais razdes para o baixo consumo
de pescado no Brasil estdo: falta de costume e
informacdes; e o elevado preco se comparado aos
outros tipos de proteina de origem animal (GRACIA,
2003 e VASCONCELLOS et al., 2013). Além disso,
o pescado, muitas vezes, nao esta disponivel aos
consumidores na quantidade e qualidade desejados
e, atualmente, hda um aumento no interesse por
alimentos de conveniéncia, ou seja, de facil preparoe
com atributos de qualidade. A tendéncia da procura
por alimento seguro tem sido outra constante nos
altimos anos e vai ao encontro das expectativas dos
consumidores (MACIEL et al., 2013a).

VASCONCELLOS et al. (2013), realizaram uma
pesquisa visando identificar os fatores determinantes
para o consumo de pescado em feiras-livres na
cidade de Santo André/SP e apuraram que os
fatores favoraveis ao consumo sdo a preferéncia
pela compra de peixe em feiras livres, aparéncia,
firmeza, apresentagdo fresca, bem como o nivel de
escolaridade e a renda mensal do entrevistado. E
como fatores desfavoraveis ao consumo o prego,
presenca de espinhas, perecibilidade, odor, etnia,
proximidade com os pontos de venda da residéncia
e trabalho, género, idade, nimero de pessoas no lar
e a presenca de criangas no mesmo.

Nos altimos anos tem-se observado uma
mudanca no perfil alimentar da populacdo, o que,
associado a oferta de pescado de qualidade no
mercado interno - com bons pregos, conveniéncia,
altos indices de frescor e valor nutritivo, certificado
de origem e programas de garantia da qualidade
como Selo de Inspecdo Federal (SIF), por exemplo -
pode direcionar o consumo, em especial pela oferta
de novas formas de apresentagdo deste alimento
(GERMANO e GERMANO, 2008; MACIEL et al.,
2012).

A populacdo da regido metropolitana de Cuiaba-
MT ¢é formada por diversas etnias, além de povos
indigenas oriundos da regido. Essa combinacao
geografica, com mdultiplas culturas, desenvolveu uma
cultura gastronomica rica e baseada em produtos locais.
Exemplo disso sdo os pratos a base de peixe, que se
tornaram marco cultural da cidade (FAMATO, 2014).
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PEREIRA et al. (2010) concluiram em analise
da legislagdo e dos sistemas agroindustriais e de
inspecdo de peixes existentes no Brasil, que a
industria ainda enfrenta muitos problemas e que a
mesma tem potencial para o crescimento na produgdo
e fortalecimento do consumo. Torna-se, entao,
justificavel identificar o perfil dos consumidores
de pescado da regido de Cuiaba-MT, como forma
de auxiliar a colocagdo dessa matéria prima e seus
produtos no mercado.

Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar um
levantamento de dados sobre o consumo e perfil
dos consumidores de pescado em comunidades
universitdrias da regido metropolitana de Cuiaba-MT.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de aplicagdo de
um questiondrio estruturado e validado, adaptado
de MACIEL et al. (2013b). Fizeram parte do universo
do estudo 1.224 participantes voluntarios (alunos
de graduacdo, pés-graduacao, servidores docentes
e ndo docentes) de Institui¢des de Ensino Superior,
publicas e privadas, das cidades de Cuiaba e Varzea
Grande, no Estado de Mato Grosso.

O levantamento de dados ocorreu no primeiro
semestre de 2016, e se deu através de: a) abordagem
das pessoas que transitavam nas universidades;
b) coleta de dados por meio de questiondrio online
disponibilizado no portal da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT) (http:/ /www.ufmt.br/ufmt/
site/noticia/visualizar/27735/ Cuiaba) e c) e-mails e
midias sociais. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos, CAAE
19089913.5.0000.5541.

As questdes contidas no questiondrio estavam
divididas em trés categorias, a saber:

Caracterizacdo do entrevistado - este item
levantou questdes tais como: sexo; idade; categoria
dentro da instituicao (aluno, servidor ou docente); se
era aluno de institui¢do de ensino ptblica ou privada;
numero de pessoas que residem no domicilio; erenda
familiar.

Caracterizagdo do consumo - neste item foram
considerados: frequéncia de consumo; fatores que
influénciam negativamente no consumo; quantidade
consumida; espécie mais consumida; preferéncia
quanto ao local de compra e consumo; a forma de
conservacao do pescado (fresco, congelado ou pronto
para consumo); a forma de apresentagdo [inteiro,

postas, ventrechas, filés, industrializados processados
(porcionados, empanados, enlatados, etc.)].

Satisfacdo quanto ao pescado ofertado - neste item
foi avaliada a escala de satisfacdo do consumidor com
relagdo: a qualidade do pescado ofertado no mercado;
preco; sabor; textura/ consisténcia; frescor; higiene do
ponto de venda; o fato de possuir escamas/ espinhas;
origem do produto; embalagem; valor nutricional;
e Selo de Inspecdo. As respostas as questdes desse
item eram de multipla escolha, estruturadas em
uma escala Likert de cinco pontos, conforme sua
importancia: 1= “nada”, 2= “muito pouco”, 3=
“médio”, 4= “muito” e 5= “extremamente”.

A andlise dos resultados foi realizada com o
auxilio do Software Statistical Package for Social
(SPSS), versao 15.0, considerando o nivel de
significancia p < 0,05, também foram realizadas
diversas provas de hipdteses paramétricas e ndo
paramétricas, considerando o tipo de distribuicao,
assim como testes de avaliacdo dos valores extremos.
As respostas obtidas foram submetidas a analise
estatistica descritiva.

RESULTADOS

Na Tabela 1 observa-se o perfil dos voluntarios
participantes da pesquisa no que se refere ao sexo,
idade, estado civil, categoria da instituicao de ensino,
nimero de pessoas que moram na residéncia e renda
familiar.

Em relagdo ao perfil dos participantes a maioria é
do sexo feminino, mora em residéncias com mais de
4 pessoas, sao alunos de graduacédo de universidade
publica e solteiros, sendo a faixa etaria com maior
representatividade entre 18 e 25 anos.

Com relagdo ao perfil econémico dos participantes,
a maior parte deles apresenta uma renda familiar
entre R$ 1761,00 e 4400,00 (2 a 5 salarios minimos)
(Tabela 1).

Com relagdo a preferéncia de compra do pescado,
no que se refere ao tipo de conservacao que o mesmo
se encontra, a opgdo “resfriado” foi a que obteve
maior indice de respostas (39,7%), seguido da opgao
“pronto para consumo” (36%).

A forma de apresentacdo do pescado preferida
pelos voluntarios sao os filés (35,7%), seguido do
pescado inteiro (20,4%) e ventrechas (corte regional,
também conhecido como costelinha) (17,1%), e com
a menor preferéncia os industrializados (3,4%)
(Tabela 2).
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Tabela 1. Perfil dos voluntarios, de comunidades universitarias da regido metropolitana de Cuiaba-MT, participantes
da pesquisa.

Sexo N Frequéncia %
Masculino 479 39,1
Feminino 745 60,9
Idade N Frequéncia %
Menos de 18 anos 32 2,7
Entre 18 e 25 anos 755 61,7
Entre 26 e 32 anos 211 17,2
Entre 33 e 39 anos 129 10,5
Entre 40 e 46 anos 69 5,6
Acima de 46 anos 28 2,3
Estado Civil N Frequéncia %
Solteiro 914 74,7
Casado 233 19,0
Separado/divorciado 31 2,5
Viavo 6 0,5
Outros 40 3,3
Instituicao de ensino N Frequéncia %
Pablica 652 53,3
Privada 572 46,7
Categoria N Frequéncia %
Alunos de graduagao 1044 85,3
Aluno de pés-graduacao 45 3,7
Mestrado 38 3,1
Doutorado 9 0,7
Servidores docentes 43 3,5
Servidores ndo docentes 10 0,8
Outros 35 2,9
Quantidade de pessoas que moram na casa N Frequéncia %
1 pessoa 3 0,2
2 pessoas 163 13,3
3 pessoas 282 23,0
Mais de 4 pessoas 776 63,5
Renda Familiar N Frequéncia %
Até R$ 880,00 120 9,8
Entre R$ 881,00 e R$ 1760,00 209 171
Entre R$ 1761,00 e R$ 4400,00 447 36,5
Entre R$ 4401,00 e R$ 7040,00 183 15,0
Entre R$ 7041,00 e R$ 8800,00 93 7,6
Acima de R$ 8800,00 172 14,1
Com relacdo a frequéncia de consumo, destaca-se semana. A preferéncia, com relacdo as espécies de pescado,
que 32% dos voluntérios disseram consumir raramente foi pelo consumo de peixes redondos (pacu, tambacu,
o0 pescado em suas refei¢des. E 43% dos participantes tambaqui, tabatinga) com 48% das respostas, seguido dos
disseram consumir menos de 100 gramas de pescado por peixes de couro (pintado, surubim e bagre) (26%) (Tabela 3).
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Tabela 2. Preferéncias na forma de aquisi¢do do pescado por comunidades universitarias da regido metropolitana

de Cuiaba-MT.
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Resfriado 9,2 6,0 5,6 6,9 11,6 0,6 39,7
Congelado 4,6 2,8 1,6 3,0 11,1 1,1 24,3
Pronto para consumo*** 6,7 3,4 4,0 7,2 13,0 1,7 36,0
Totais % 20,4 12,2 11,2 17,1 35,7 3,4 100%

*Ventrechas: corte regional, também conhecido como costelinha; **Industrializados: produtos processados
industrialmente, como, por exemplo, nuggets, hamburguer, presunto...; ***Pronto para consumo: produtos
disponiveis em rotisseries, buffets, restaurantes, bares e lanchonetes.

Tabela 3. Frequéncia, quantidade e espécies de pescado mais consumidas nas comunidades universitarias da regiao

metropolitana de Cuiaba-MT.

Frequéncia de consumo %
Todos os dias 6 0,5
2 ou mais vezes na semana 84 6,9
1 vez na semana 235 19,2
2 a3 vezes ao més 294 24
1 vez ao més 210 17,2
Raramente 395 32,2
Total 1224 100%
Quantidade consumida por semana n %
Menos de 100g 535 43,7
Entre 100 e 200g 319 26,1
Entre 200 e 300g 121 9,9
Entre 300 e 500g 77 6,3
Mais de 500g 27 2,2
Outros 145 11,8
Total 1224 100%
Espécies mais consumidas n %
Peixes de couro 321 26,2
Peixes redondos 588 48,0
Peixes de dgua salgada 178 14,5
Bacalhau e peixes salgados 31 2,5
Frutos do mar 42 3,4
Outros 64 52
Total 1224 100%

O local de compra mais citado pelos participantes
desta pesquisa foi o supermercado (50,8%). A Feira do
Porto de Cuiaba (MT), local tradicional no comércio
de hortifrutigranjeiros, graos, doces e carnes, foi citada
como local de preferéncia para compra do pescado por
12,7% dos voluntarios. E no que se refere ao local de

consumo, mais da metade dos entrevistados disseram
consumir o pescado em sua prépria residéncia (62,3%),
(Tabela 4).

Dentre os principais fatores que influenciam
negativamente o consumo de pescado, pela populacao
investigada, esta o preco elevado (Tabela 5).
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Tabela 4. Local de compra e de consumo de pescado preferidos por comunidades universitarias da regido metropolitana

de Cuiaba-MT.

Local de compra N %

Supermercado 621 50,8
Acougues especializados 124 10,1
Feira do Porto 155 12,7
Direto do produtor/pescador 241 19,7
Feiras livres de bairros 83 6,7
Total 1224 100
Local de consumo N %

Na sua casa 762 62,3
Na casa de parentes e amigos 154 12,6
Em restaurantes 214 17,5
No restaurante Universitario 60 4,8
Outros 34 2,8
Total 1224 100

*Feira do Porto: local tradicional na cidade de Cuiaba-MT, onde sao comercializados hortifrutigranjeiros, graos, doces

e carnes.

Tabela 5. Fatores que influenciam negativamente o consumo do pescado segundo os voluntarios das comunidades

universitdrias da regido metropolitana de Cuiaba-MT.

Fatores negativos n %
Preco elevado 495 40,5
Nao sabe preparar 219 17,9
Dificuldade para avaliar o produto 60 4,9
Na&o gosta 167 13,6
Problema de satide 21 1,7
Disponibilidade no local de compra 171 14,0
Poucos restaurantes ofertam esse produto pronto para consumo 86 7,0
Outros 5 04
Total 1224  100%

Observa-se ainda a insatisfagdo dos participantes
quanto a qualidade do pescado disponivel no
mercado nacional (Tabela 6), sendo “média”
(48,8%) a resposta com maior indice de frequéncia.
Ressalta-se que, durante a execugao desta pesquisa,
ndo foi apresentada aos voluntarios entrevistados,
nenhuma referéncia para determinar o que seriam
as caracteristicas inerentes a um pescado de
“qualidade”, tema que pode ser estudado futuramente

considerando que a falta de informagdo quanto a
estas carateristicas afetam o consumo do mesmo. O
preco foi o fator de influéncia negativa no consumo
mais citado, recebendo uma frequéncia de resposta
de 68,8% entre as escalas “muito importante” e
“extremamente importante”. Nos demais atributos de
qualidade avaliados observou-se que a porcentagem
de respostas afirmando que esses sdo extremamente
importantes variou de 45 a 54% (Tabela 6).

Tabela 6. Frequéncia de respostas em cada nivel da escala para avaliar satisfagdo e importancia dos atributos de qualidade
do pescado para consumo, segundo voluntérios de comunidades universitarias da regido metropolitana de Cuiab4-MT.

Escala Likert (%)

Atributos Nada g/([;llzg Médio Muito Extremamente Total
Qualidade 6,4 "18,1 48,8 18,1 8,6 100
Preco 3,7 4,6 22,9 324 36,4 100
Sabor 3,1 1,6 7,1 22,6 65,6 100
Textura/consisténcia 3,5 1,8 9,2 25,5 60,0 100
Frescor 3,1 2,0 7,0 20,2 67,7 100
Higiene 2,9 2,4 52 11,2 78,3 100
Escamado/sem espinhas 4,6 5,6 19,5 22,5 47,8 100
Origem/ procedéncia 3,9 49 15,5 26,3 49,4 100
Embalagem 41 5,6 18,8 25,7 45,8 100
Valor nutricional 4,7 6,5 15,5 247 48,6 100
Selo de inspecdo 6,9 74 13,1 18,6 54,0 100
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DISCUSSAO

Nota-se que a amostra estudada apresenta um
perfil de ptublico potencial (Tabela 1) ao qual, pode-
se estimular o consumo de pescado, pois a maioria
é jovem, e por serem universitdrios ainda estdo em
processo de formacao de opinido, sendo propicio o
investimento em marketing a respeito dos beneficios
que o consumo de pescado pode trazer para a satide
da populacdo.

Além disso, os voluntérios participantes desta
pesquisa tém maior preferéncia pelo consumo
em suas proprias residéncias (62,3%) seguido de
restaurantes (17,5%), o que comprova a importancia
dos hébitos alimentares da regidao estudada, pois,
conforme pesquisa realizada pela Federacdo da
Agricultura e Pecuaria do Estado do Mato Grosso
(FAMATO), a regido metropolitana de Cuiaba
desenvolveu uma cultura gastronémica rica e baseada
em produtos locais, como os pratos a base de peixe,
sendo esses tradicionais na regido (FAMATO, 2014).

E quanto a aquisi¢do do pescado, a preferéncia
é para os filés resfriados (35,7%), o que indica uma
escolha pela praticidade e rapidez no preparo e
no consumo desse tipo de alimento, informagoes
coerentes com o estilo de vida da populagao avaliada.

O pescado, todavia, é um produto altamente
perecivel, e tal fato deve ser considerado por todos
os atores da cadeia de producdo e comercializacao,
de modo que se faz necessdrio assegurar ao
consumidor as caracteristicas nutricionais, sensoriais
e de qualidade, valorizando corretamente a carne
resfriada e a preservagdo de suas caracteristicas
sensoriais.

Ao se avaliar o elevado indice de preferéncia
pelo pescado pronto para consumo (rotisseries/
restaurantes) (36% - Tabela 2), nota-se que ha uma
parcela consideravel dos entrevistados que poderia
contribuir para o aumento do comércio e consumo
de pescado, caso os restaurantes comerciais locais ou
0s proprios restaurantes universitarios ofertassem o
mesmo dessa forma.

Osresultados desta pesquisa demonstram também
uma baixa preferéncia por produtos industrializados
(3,4%) como nuggets, hambturguer ou presunto, o que
é intrigante j4 que atualmente ha uma maior busca
por produtos de facil preparo, motivada pelo novo
estilo de vida que atinge principalmente os jovens
adultos que é a populagdo mais representativa nesta
pesquisa. Entende-se como necessario investimento
por parte da industria, em marketing dos produtos

ja existentes e desenvolvimento de novos produtos,
mais atraentes ao paladar do consumidor e/ou
acessiveis economicamente, ja que o preco é um
dos fatores que mais influenciam negativamente na
decisao de consumo.

Em uma pesquisa a respeito de habitos de
consumo de pescado em universidades no Brasil e
em Portugal, os autores verificaram baixos indices de
consumo desse alimento pelos brasileiros, resultados
semelhantes aos encontrados nesta presente pesquisa
(Tabela 3). Em ambas as pesquisas houve uma alta
frequéncia de respostas nas opgdes “raramente” ou
“uma vez por més” entre os brasileiros contrastando
com as respostas obtidas para os participantes de
origem portuguesa, para os quais se observou que
mais de 90% dos participantes consumiam pescado
em suas refei¢cdes pelo menos uma vez por semana
(MACIEL et al., 2016).

Tais dados comprovam a importancia deste tipo
de pesquisa, pois é preciso caracterizar o perfil dos
consumidores de pescado para que a¢des pontuais
sejam aplicadas para estimular esse consumo.
VASCONCELLOS et al. (2013) relatam a escassez de
trabalhos publicados sobre o perfil dos consumidores
de pescado no Brasil, e ressaltam a sua importancia
para identificar os fatores determinantes para o
comportamento do consumo alimentar, com a
expectativa de se obter dados que promovam a
melhoria e a qualidade da comercializacdo do
pescado brasileiro.

A frequéncia e a quantidade de pescado
consumido pela populagdo estudada (Tabela 3) estdo
abaixo da média mundial. Segundo a FAO (2016),
o consumo mundial per capita aparente de pescado
praticamente dobrou da década de 1960 para o ano
de 2013, passando de 9,9 Kg.hab'.ano™ para 19,7
Kg.hab'.ano™ em 2013. E ha uma espectativa de que
0 consumo per capita aparente para os anos de 2014
e 2015 tenha sido maior de 20 Kg.hab™.ano™.

Esses resultados comprovam as afirmagoes
relatadas na literatura de que no Brasil o pescado
é uma das proteinas animal menos consumida.
Verifica-se que no periodo de 2010 a ingestao média
de pescado, pelos brasileiros, foi de 9,75 Kg.hab™.
ano™ (BRASIL, 2012), enquanto o consumo de
aves apresentou uma média de 44,1 Kg.hab™.ano?,
seguido de bovinos, 35 Kg.hab*.ano™ e suinos, 14,8
Kg.hab'.ano® (SANTOS-FILHO et al., 2017).

O consumo de determinado tipo de carne
pode ser influenciada pelos habitos alimentares
e tradi¢des de cada regido do pais, grupo social e
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comportamento alimentar da populagdo, percebe-se
que essa questao é bem influente no que se refere aos
habitos de consumo do pescado em Cuiaba e regiao,
visto que nessas localidades existem intimeras festas
religiosas ao longo do ano e estas tém forte ligacao
e representacdo de comunidades de pescadores,
aumentando o consumo de pescado em determinado
periodo.

Por Cuiaba pertencer a regido pantaneira,
com grande oferta de peixes de dgua doce, houve
preferéncia dos participantes desta pesquisa pelos
peixes redondos, seguido dos peixes de couro,
0 que ja era esperado, reforcando a influéncia
geogréfica e climatica nas escolhas alimentares da
populacado, que culturalmente desenvolve o habito
de consumir os alimentos que tem maior oferta em
suaregiao (FAMATO, 2014), influenciados ainda pela
disponibilidade, acesso e prego.

Ainda sobre as espécies mais consumidas, os
resultados apresentados na Tabela 3 sdo similares
aos apresentados por uma pesquisa realizada pela
FAMATO em 2014, na qual consta que os peixes
redondos foram os favoritos de mais de 48,3% dos
entrevistados no municipio de Cuiaba-MT, seguidos
pelos bagres de couro com 28,1% (FAMATO, 2014).

A maior prevaléncia de compra do pescado
em supermercados (Tabela 4), declarada pelos
participantes desta pesquisa, é justificada pela
comodidade, uma vez que, nesses estabelecimentos,
o consumidor adquire diversos outros géneros de
consumo. E também por poder realizar o pagamento
do produto a prazo (cartdo de crédito) e pela
disponibilidade de estacionamento, ar condicionado
nas lojas e lanchonetes. Fatores relacionados as
condicOes mais favorédveis de higiene do local e do
pescado também podem ser considerados relevantes
(KUBITZA, 2002). Outras pesquisas como as
realizadas por MACIEL et al. (2013a; 2013b) também
encontraram resultados semelhantes.

No que se refere ao principal local de consumo
do pescado (Tabela 4), resultados similares foram
apresentados pela pesquisa realizada pela FAMATO
(2014), que teve como principal resposta, quanto ao
local de consumo de pescado, a prépria residéncia
do entrevistado (76,9%); seguidos por restaurantes
(13,9%) e casa de parentes ou amigos (8,4%).

MACIEL et al. (2013b) ao avaliarem voluntarios
também de comunidade universitaria, com perfil
semelhante ao desta pesquisa identificou que a
maioria dos participantes (56,7 %) também consumia
pescado em sua propria residéncia e 30,6% em
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restaurantes. Esses mesmos autores afirmaram que
63,3% dos voluntarios entrevistados consumiam
pescado no restaurante universitario, contrariando os
resultados obtidos nesta pesquisa realizada na regido
metropolitana de Cuiab4d-MT, na qual somente 4,8 %
dos participantes afirmaram consumir pescado no
restaurante universitario.

O que poderia justificar o baixo consumo de
pescado nos restaurantes universitarios da regido
de Cuiaba-MT seria, principalmente, a falta de
regularidade na oferta deste produto no cardapio
dessas institui¢des (frequéncia), pois muitos
entrevistados relataram que se esse tipo de proteina
fosse ofertado com maior frequéncia eles estariam
dispostos a consumi-la. Além disso, a preferéncia
pela ingestdo de outros tipos de carnes, assim como
preparagdes que ndo agradam os comensais foram
outros fatores negativos citados.

O estudo permitiu reconhecer que o preco e
desconhecimento sobre o preparo do pescado
(Tabela 5) foram os fatores negativos mais relevantes
em rela¢do ao consumo. Da mesma forma, em um
estudo realizado no Reino Unido, que pesquisou
o0s beneficios do consumo de pescado, percebeu-se
que o baixo consumo deste estava mais relacionado
as dificuldades no preparo, manuseio e custo do
produto do que com caracteristicas como sabor e
cheiro do pescado (RUXTON, 2011).

A influéncia do preco na frequéncia e quantidade
de pescado consumido pela populagao estudada
foi apontada por 40,5% dos participantes como
principal motivo do baixo consumo de pescado
(Tabela 5) e por 68,8 % como sendo um fator “muito”
ou “extremamente” importante no momento
da aquisicdo e consumo do pescado (Tabela 6),
confirmando os relatos existentes sobre isso na
literatura (MACIEL et al., 2012; MACIEL et al., 2013a;
VASCONCELLOS et al., 2013; MACIEL et al., 2016).

Tais resultados corroboram com aqueles
encontrados na pesquisa de FAMATO (2014), no qual
40,7% dos entrevistados responderam que se o preco
fosse menor eles consumiriam mais pescado e, 33,1%
afirmaram que o incluiriam na rotina alimentar, com
a intencdo de adotar praticas de alimentagdo mais
saudéveis.

Além da forte influéncia dos altos pregos, o
consumo de pescado também é prejudicado por
inconsisténcias de qualidade do produto na cadeia
de producdo (MACIEL et al., 2012). Isso também
se comprova nesta pesquisa (Tabela 6), pois os
voluntarios participantes disseram considerar
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extremamente importantes questdes como higiene do
ponto de venda, frescor, sabor e textura/ consisténcia
do pescado, evidenciando que esses atributos sdo
relevantes para a aquisi¢do e consumo, e devem
receber uma atencdo especial pelos produtores e
pelos comerciantes.

SOARES (2007), por sua vez, em sua pesquisa,
identificou dois perfis de consumidores de pescado
no Brasil. O primeiro é de consumidores mais
exigentes quanto a qualidade e regularidade de
oferta do pescado, ndo tendo restricdes quanto ao
congelamento do pescado e adquirindo o mesmo em
grandes varejistas, supermercados e boutiques de
pescado. O segundo relaciona a qualidade ao nivel
de frescor do pescado, mesmo que a regularidade de
oferta seja afetada, este perfil considera importante
o tempo gasto entre a despesca e a comercializacao
e prefere adquirir o pescado em feiras, mercados
publicos considerando como fator determinante para
compra o preco praticado.

Com isso, pode-se afirmar que as caracteristicas
sensoriais sdo determinantes para que o consumidor
faga sua escolha e a preocupagdo com estas
caracteristicas s6 reforca que a populagao estd atenta a
quesitos que devem ser obrigatoriamente preservados
pelos produtores e comerciantes, além de fiscalizados
pelos 6rgaos competentes. VASCONCELLOS et
al. (2013), apresentam resultados semelhantes, em
uma pesquisa realizada em vérias feiras livres na
cidade de Sao Paulo, na qual, os consumidores de
pescado entrevistados foram questionados sobre a
importancia atribuida a aparéncia do produto e as
respostas apresentaram associagdo positiva entre a
importancia do produto, aparéncia e consumo do
pescado, indicando que a percentagem de consumo
do pescado aumenta proporcionalmente com a
melhor aparéncia do produto comercializado.

As respostas observadas para os atributos
de qualidade “origem”, “embalagem”, “valor
nutricional”, “escamado e sem espinhas” e “selo
de inspecdo”, sugerem que a populacdo estudada
apresenta uma mudanga de seu comportamento,
e que talvez esse resultado seja mais notério pela
populacdo estudada ser composta em sua maioria
por jovens (18 a 25 anos), com maior acesso a
informacdes e por isso mais preocupada com
questdes de seguranca alimentar e qualidade dos
produtos adquiridos e consumidos.

Outros estudos (MACIEL et al., 2013a e
VASCONCELLOS et al., 2013) trazem resultados
que corroboram com os observados na comunidade

académica de Cuiabé e regido, pois os resultados
da pesquisa desses autores mostram que um dos
principais grupos de atributos considerados no
momento do consumo de pescado é o grupo do
atributo “qualidade” e “aparéncia”.

Sendo assim, iniciativas de incentivo, provenientes
do governo e entidades relacionadas, para que o
comércio local possa ofertar o pescado com prego
mais acessivel e com a qualidade dos produtos
assegurada sdo de grande importancia para que
a insercdo desta proteina na dieta da comunidade
universitaria seja ampliada. Algumas agoes ja
sao realizadas nesse sentido, como, por exemplo,
a Semana do Peixe, realizada anualmente pelo
Ministério da Agricultura Pecudria e Abastecimento
(MAPA), que é um evento de abrangéncia nacional,
com o objetivo de fomentar o consumo de pescado no
Brasil através da comercializagdo do pescado a pregos
mais acessiveis em redes de supermercado, hotéis e
restaurantes cadastrados (MACIEL et al., 2009).

E de abrangéncia local pode-se citar o Programa
Peixe Santo, realizado anualmente, desde 1991, pela
Prefeitura Municipal de Cuiabd, que proporciona
condigdes para comercializagdo, durante a Semana
Santa, do pescado produzido localmente, com
precos acessiveis, em diversos pontos de venda.
No ano de 2017, em apenas trés dias de evento, foi
realizada a venda de 140 t de peixes, em 30 pontos de
comercializacdo em Cuiaba, resultado 15% superior
ao ano anterior (BRASIL, 2017).

Além disso, a implementacdo na industria de
novas técnicas de processamento e o desenvolvimento
de novos produtos de conveniéncia, utilizando o
pescado como matéria prima, sdo fatores importantes
para a mudanca desse cendrio. Essas sdo questdes
complexas e que envolvem varios setores da
sociedade, entretanto, podem ser trabalhadas para
que tanto o setor produtivo quanto a populacdo
possam ser beneficiados, seja pelo ponto de vista
nutricional ou com relagdo a qualidade dos produtos
comercializados atualmente.

CONCLUSAO

O perfil da comunidade universitaria estudada da
regiao metropolitana de Cuiaba é de jovens solteiros,
maioria do sexo feminino, com idade entre 18 e 25
anos, residindo em casa com 4 ou mais pessoas,
tendo uma renda familiar de 2 a 5 salarios minimos,
e, que estdo consumindo pescado com frequéncia
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e quantidade inferiores aquela recomendada pela
Organizacdo Mundial da Sadde e tal fato esta
diretamente relacionado ao seu elevado preco e
indisponibilidade de oferta. Sdo fatores também
determinantes da escolha do produto os atributos
de qualidade para decidir pela compra do pescado.
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