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O pescado é uma das principais fontes de proteína na alimentação humana, caracterizado por sua 
elevada digestibilidade e alto valor biológico, além de um elevado teor de ácidos graxos 
polinsaturados, sendo um alimento mais saudável do ponto de vista nutritivo. Apesar da elevada 
importância nutricional, o pescado é o alimento de origem animal com maior probabilidade de 
deterioração. A explotação e comércio de espécies de invertebrados tem sido registrada em nível 
mundial e inclusive no Brasil, há ocorrência de captura de organismos como saquaritá (Stramonita 
haemastoma) e de equinodermos como pepino-do-mar (Holothuria grisea), sendo que informações 
e dados sobre locais de incidência, explotação e comércio, são raros ou ausentes, tornando-se 
necessário a realização de estudos que disponibilizem tais dados e controle de explotação e 
fiscalização. O presente estudo objetivou estudar o valor nutricional destas duas espécies de 
invertebrados marinhos associados aos costões rochosos, na área da Baía de Santos considerando 
o contexto da sustentabilidade ambiental, da valorização dos produtos e da segurança alimentar, 
além dos benefícios que este produto pode oferecer à saúde humana. Concluiu-se que os 
invertebrados pepino-do-mar e saquaritá ocorrem na Baía de Santos, região impactada pelas 
atividades portuárias e embora sejam explorados nesta área são mais consumidos na Ásia e/ou 
pela comunidade chinesa e deveriam ser mais estudados pela sua crescente exploração no 
mercado informal. 
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