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Pescado para
a saude

melhora da qualidade do pescado cultivado para
consumo humano

Nucleo de Pesquisa Orientado a
Problemas de Sao Paulo




Por que?

Vida sedentdria <= "fast-food"
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Proteina

Fornece uma
forma de
proteina
saudavel para
0 coracao
com baixo
teor de
gordura.

Omega 3
Essencial

para o
desenvolvi-
mento do
cérebro e
fator
protetor
para
doencas
cardiacas.

lodo

Ajuda na
funcado e
salde da
tiredide e no
neurodesen-
volvimento.

Vitamina D

Crucial no
sistema
imunologico,
desenvolvi-
mento mental
e saude
ossea.

Ferro

Vital durante
a gestacao
para
permitir que
a mae
produza
sangue
adicional
para o bebé.

Calcio, zinco

e outros
minerais

A deficiéncia
de minerais
essenciais
pode
retardar o
desenvolvi-
mento das
criangas.



Impacto ambiental da producao de
proteina animal
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- EMISSOES DE GASES DE EFEITO ESTUFA . USO DA TERRA

emissdes para cada 1kg de proteina (kgCO2eq) uso de terra para cada 1kg de proteina (m2/kg)

USO DE AGUA DOCE _
litros de agua doce usados para cada 1kg de TAXA DE CONVERSAQO ALIMENTAR

proteina (litros/kg)

GHG, FW use, and LU data: Ritchie, H. (2020); FW use for marine fish data: Pahlow, M., van Qel, P.R., Mekonnen, M.M, and Hoekstra, AY. (2015); GHG for bivalves: Macleod,
M.J., Hasan, M.R., Robb, D.H.F., Mamun-Ur-Rashid, M. (2020). FCR data: Sharpless, A. & Evans, S. (2013); Note: FW use data for marine fish was pulled from Pahlow et al
(2015) as underlving data in Ritchie (2020) was inclusive of freshwater aquaculture ponds. Freshwater usage varies bv species and feed: Japanese Amberiack was used here.



O Ncleo de Pesquisa Pescado para a
Saude é composto por universidades,
orgdos de gouverno e empresas do setor 7
privado nacionais e estrangeiras,
engajadas em tecnologias de nutricao,
genética e processamento, visando a

inovac¢ao na Cadeia Produtiva do Pescado.




O Nucleo contara com a expertise das
instituicoes parceiras e objetiva:

e esclarecer os beneficios para a saude
humana com o aumento do consumo
de Pescado;

 subsidiar politicas publicas

direcionadas a cadeia produtiva.




Como?

Por meio de 7 grandes acoes.
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1. Estudo de mercado sobre as principais espécies e produtos de

Pescado consumidos no Estado de Sao Paulo.

O Instituto de Pesca conduzird esta acdo em funcdo da expertise do
corpo técnico, localizacdo estratégica e relacao de confianca com a

cadeia produtiva.
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2. Determinacdo do contetddo de nutrientes e da qualidade das principais
espécies de pescado consumidos no Estado;

3. Avaliacdo nutricional de duas espécies e racoes utilizadas para
produzi-las;

4, Aumento do perfil de nutrientes, e consequente beneficio potencial

para a saude, de peixes e camaroes cultivados via manipulacao dietética;



5. Utilizacao de tecnologias de processamento visando ao
desenuolvimento de produtos mais sauddvueis e sustentdueis;

6. Estudo genético da tilapia para obtencdo de variedades com maior
valor nutricional;

7.Disseminacao dos resultados do projeto (midias sociais, exposicoes e

semindrios ao publico) visando estimular o aumento do consumo.




e Producado sustentdvel

e Consumo consciente

e Melhoria da saude da populacdo




Instituicoes envoluvidas

ISP Alsegess UMGC #NEOGEN

Universidade de Sdo Paulo w UNIVERSIDADE
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