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O que é a Semana do Pescado? 

A Semana do Pescado é uma campanha que nasceu 

do extinto Ministério da Pesca e Aquicultura.

Devido ao seu grande sucesso, o setor privado 

a realiza anualmente, com o objetivo de incentivar 

o consumo de pescados e apoiar o setor pesqueiro e aquícola.

O que é a Semana do Pescado 

no Instituto de Pesca? 

O Instituto de Pesca é uma instituição de pesquisa científica e 

tecnológica que desenvolve projetos nas áreas de Pesca, Aquicultura e 

Recursos Hídricos, vinculada à  Agência Paulista de Tecnologias do 

Agronegócio  (APTA), da  Secretaria de Agricultura e 

Abastecimento do Estado de São Paulo. 

Nesta 19º edição, como apoiador da Semana do Pescado, o Instituto de 

Pesca realiza, em sua Sede e seus Centros de Pesquisa, ações voltadas 

à conscientização do público infanto-juvenil e adulto, 

que podem contribuir para a inclusão do pescado na alimentação, de 

forma consciente e saudável.

Assim, o IP desperta o consumidor para a relação 

do consumo do pescado com a saúde,

além de fortalecer os setores pesqueiro e aquícola.
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Cruzadinha

Preencha os quadrados com os nomes das imagens.

Fonte: www.smartkids.com.br/



Pescado é Saúde!
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Que animais são estes?

Dizer que consumir pescado é um hábito alimentar saudável e que faz 

bem à saúde é algo que já sabemos. Seja da pesca ou da aquicultura, 

nutricionistas e especialistas em alimentação frequentemente 

aconselham a inserir os organismos aquáticos em nossas refeições. 

Também chegam até nós, por meio de notícias e entrevistas, pesquisas 

que atestam os benefícios de se consumir peixes, crustáceos, moluscos 

etc. O que nem sempre nos damos conta, é da importância econômica das 

atividades aquícolas e o quanto de ciência e tecnologia estão presentes 

nessa cadeia produtiva. Apesar de tudo isso, o brasileiro ainda não é 

considerado um grande consumidor de pescado. Por isso, campanhas 

como a Semana do Pescado, apoiada por muitas instituições públicas e 

privadas são essenciais!

E você tem consumido pescado?

Dia de comer pescado!

Acesse pelo QR Code ao lado os 

livros da coleção Pescado é 

Saúde. Neles você encontrará 

deliciosas receitas e várias 

informações úteis sobre pescado.

Fonte: https://br.freepik.com
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Você sabia que... ... e tenha mais pescado no seu prato.

Desenhe um pescado no prato

Fonte: https://br.freepik.com

... os peixes dormem? Na verdade não é um sono como o dos 

humanos, mas eles entram em um estado de repouso, conseguindo 

descansar.

... peixes podem morrer afogados? Pois é, eles podem sim! O que 

acontece é que algumas espécies precisam ir até a superfície buscar 

ar, pois não conseguem ficar muito tempo embaixo d’água, se não 

respirar fora dela eles têm diversas complicações, que resultam em 

sua morte.

... os peixes sentem frio? Sim! Quando enfrentam temperaturas frias, 

seu metabolismo desacelera, fazendo com que fiquem mais quietos, 

podendo até perder até o apetite.

... o maior peixe de água salgada é o tubarão-baleia? Ele pode 

alcançar até 15 metros de comprimento!

... o menor peixe de água salgada é o Pandanka Pygmanga? Ele vive 

nas Filipinas e seu tamanho máximo é de 1 centímetro.

... piracema é o período de reprodução dos peixes? Este é um 

fenômeno de subida dos peixes até as cabeceiras dos rios para 

desova e reprodução. Neste período a pesca de algumas espécies é 

proibida, para que sejam preservadas.
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Museu de Pesca

Acesse o QR Code ao lado e faça uma 

visita virtual pelo Museu de Pesca, um 

espaço de lazer, cultura, educação e 

divulgação de pesquisas científicas do 

Instituto de Pesca.

Aquário Água Branca

Proteja oceanos, mares, lagos, rios...

Pinte a imagem

Fonte: www.desenhosparadesenhos.com.br/

Acesse o QR Code ao lado e faça 

uma visita virtual pelo Aquário 

Água Branca, o 1º aquário da 

capital paulista e o segundo do 

Brasil, cuja curadoria é do IP.

Biblioteca Virtual

Acesse o QR Code ao lado para 

encontrar alguns livros infanto-juvenis, 

de domínio público e acesso gratuito, 

relacionados ao universo da pesca, 

aquicultura e do meio ambiente.

Conheça!



Roteiro no Instituto de Pesca – Vila Mariana - SP

2. Sede do Instituto de Pesca – Recepção na entrada

20. Centro de Pesquisa – Visita e atividade

2. Sede do Instituto de Pesca – Exposição do Museu de Pesca e atividades

Semana do Pescado 

no Instituto de Pesca


